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«En Septembre si l’osier fleurit, le raisin mûrit» 
 

 

Recette : Mijotée de champignons 

Ingrédients pour 6 personnes : 

* 1.3 Kg de champignons mélangés (cèpes, champignons de Paris, girolles, etc …) 

* 1 petite brioche séchée et réduite en chapelure grossière 

* 1 tomate      * 1 cs de cerfeuil haché 

* 5 cs de crème fraiche    * 1 échalote 

* 5 feuilles de basilic    * Sel, poivre 

* ½ verre de bon porto 

        

 Préparation : 

Préparez les champignons, ébouillantez les girolles et les cèpes 10 secondes, rafraichissez 

les à l’eau froide et égouttez les. 

Coupez les gros champignons pour qu’ils aient tous à peu près le même volume. 

Dans une cocotte, mettez les champignons, la tomate, la crème, le porto, l’échalote hachée, 

la chapelure de brioche, du sel et du poivre. Mélangez le tout à la cuillère en bois et 

couvrez. 

Commencez la cuisson à feu vif, puis à l’ébullition, baissez à feu doux et laissez mijoter 

pendant 30 minutes. 

Au moment de servir, vérifiez l’assaisonnement et parsemez d’herbes hachées (basilic et 

cerfeuil). 

  



Petite devinette :  

 Qu’est ce qui est jaune et plein de 

poils ? 

(Réponse du mois dernier :  

Un millepatte avec des ampoules) 
 

A VOIR 

 

 Jeudi 07 Septembre : « La Gapette » en concert 

19h Parc Nelson Mandela à Saint Chamond 
« Ce groupe breton qui tourne à travers la France et à l’étranger est parfaitement 

taillé pour les scènes d’été par son coté guinguette intergénérationnel et sa belle 

communication avec le public. Des textes militants remplis d’émotion se melent à 

de nombreuses influences dans une enveloppe festive de musette n'rock. Un très 

grand moment festif et convivial ! » 

Infos et résas : Direction des affaires culturelles St Chamond  

04 77 31 04 41 

 

 Du vendredi 08 au dimanche 10 Septembre : 

Soirée tapas 

 L’Escale, rue du Gabion à Veauche.  
« Soirée tapas animée par cuivrissime et l’orchestre Bernard Becker, 17 musiciens. 

Bruno Sandro, imitateur sosie transformiste. 9 bandas. Repas sous chapiteau. 

Manèges et structures enfants gratuits . » 

Organisateur : Banda ventres jaunes 06 76 09 88 71 

 

 Samedi 09 Septembre : Brocante  

Place Chavanelle 
 

  



Et … A FAIRE           
 

 Dimanche 10 Septembre : Fête médiévale 

Château,  Rue Marguerite d’Albon à Montrond les Bains 

Organisateur : Les Foréziales 04 77 06 91 91 
« Laissez vous guider avec humour dans l’univers médiéval. Combats, catapultes à 

bonbons et canons en action ! Participation des enfants et maniement du 

matériel. » 

Tarifs : Plein tarif 5.50€ 

          Demandeurs d’emploi et scolaires 4.00€ 

 -de 12 ans gratuit 

 

 Dimanche 17 Septembre : Randonnée à l’Etrat 
2 circuits de 10 et 20 kms avec ravitaillement et casse-croute à l’arrivée. 

Départ de la salle Gabriel Rouchon de 8h à 10h. 

Organisée par l’ASPTT St Etienne et l’association des familles de l’Etrat.  

06 75 81 80 41 

 

 Vendredi 22 Septembre :  

Fête de quartier Vivaraize/St Roch 
 

 Samedi 23 Septembre : Le Terrassou route et VTT 

De 7h30 à 11h ; 9, rue de Verdun – L’Etrat 
6 circuits proposés :  

 4 parcours VTT 

 2 parcours route 

Organisateur : Amicale laïque de la Terrasse 04 77 93 26 67 

Tarifs : Plein tarif 8.00€, Adhérents 6.00€, -de 18 ans gratuit 

 



Ça va se passer chez nous… 

Vendredi 22 Septembre, 
rejoignez nous pour la fête de quartier… 

 
 Quartier Vivaraize : ouverture des animations à 16h  

 un gouter partagé animé par l’IME Chantalouette. 

 Stand de maquillage 

 Jeux/animations LPO autour des oiseaux 

 Fabrication d’épouvantails avec « les incroyables comestibles » 

 Animations/jeux pour les plus petits 

 

 Quartier St Roch : A partir de 14h place St Roch 

 Camion FACE Loire : appartement pédagogique mobile . Animation 

pour adultes : conseils pour des économies d’énergie, astuces, 

écogestes.  

 

 Atelier éphémère (réparation d’appareils)… Venez avec votre 

appareil en panne, David vous accompagnera dans sa réparation. 

 Remue-méninges : vélo contes 

 Petit marché de producteurs/artistes.. 

 Stand Ocivélo 

 Stand de l’association Collectif d’Artistes Plasticiens St Etienne 

 Atelier maison des projets 

 

A partir de 20h15 Place St Roch 
 Soirée musicale avec les « Velvet Unground » à 20h15 et 

« Odlatsa » à 21h … 

 

 


