ALMANACH JUIN 2019

Ca s'est passé chez nous
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Le Vendredi 24 Mai a eu lieu notre assemblée générale
qui s’est terminée autour d’un apéritif dinatoire...




AVOIR ET...

E‘Zﬁ Visite guidée
Mardi 04 Juin a 9h45

Carriére de la Loire — Bellegarde en Forez—-04 77 94 67 74

« Vous explorerez grace aux maquettes le paysage de la carriere et découvrirez le métier de
géologue et la géo-diversité. Puis visite du site pour avoir une vue sur I'ensemble de
I’entreprise ». Tarif : 5€ -de 12 ans : gratuit

ﬁ%ﬁ Visite guidée
Mardi 04 Juin, Mardi 18 Juin et mardi 25 Juin a 14h30

Centrale électrique de Grangent -Saint Just Saint Rambert- 04 77 96 08 69

« C'est au pied de l'immense mer du barrage de Grangent que se trouve la centrale
électrique ; installée en 1957 par EDF pour la production hydraulique d’électricité, elle
poursuit 60 ans d’activité en utilisant la force motrice de I'eau du fleuve de la Loire qui
permet ainsi d’obtenir une électricité verte. Attention age minimum autorisé : 12 ans».
Tarif : Plein tarif : 7€ Etudiants/scolaires : 6€

Demandeurs d’emploi : 5.50€ -de 18 ans : 6€ Séniors : 6€

@% Exposition peinture
Du Mardi 04 Juin au Dimanche 23 Juin de 9h a 12h et de 15h a 19h

Amicale de Solaure - 20, rue Bossuet — St Etienne
« Peinture a I'huile, aquarelle, pastel, crayon, fusain. Les peintres amateurs ont réalisés
paysages, fleurs, portraits, marine, ... ».

@% Brocante
Mercredi 05 Juin de 8h30 a 15h30

Rue du Stade — La Talaudiere — 06 85 73 87 62

« Organisée par le secours populaire: vétements neufs et d’occasion, jouets, livres,
vaisselle, et brocante. Vente ouverte a tous ».

ﬁ%ﬁ Concert classique
Vendredi 07 Juin a 20h

Eglise de la Fouillouse — 06 81 81 60 90

« Dans le cadre de sa 4™ saison, I’association « St Etienne ses orgues » invite Jean Luc Ho.
Claveciniste et organiste, il passe avec le méme talent de I'un a I'autre de ces instruments »
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ﬁ;’g 14°™e Festi’Roche

Du jeudi 13 au dimanche 16 juin 2019
Halle des sports, 1 impasse J. Bouin, Roche-la-Moliére — 06.66.81.32.73 ;

http://www.festiroche.com
Festivals chants, danses et musiques du monde

%’Eﬁ Vernissage « Expo enquéte au 4 place St Roch » et

rencontre conviviale a I’Annexe St ROCH

Vendredi 14 Juin a partir de 17h30
Annexe du Centre Social Vivaraize-St Roch, 4 place St Roch, St Etienne

Centre de Loisirs du Centre Social, pour un moment de convivialité.
Qhacun apporte du salé ou sucré a partager ».

« Retrouvons nous, autour du résultat des recherches réalisées par un groupe d’enfants du
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%}g Sortie familiale : Pigue-niqgue au parc de Solaure
Samedi 22 Juin a partir de 12h30

Inscription au Centre social Vivaraize/St Roch — 04 77 57 18 00
« Sortie inter centres sociaux avec pour theme la Féte de la Musique.

Qroposera des plats du monde».

Pique-nique musical du Monde (Europe, Afrique, Maghreb,...) sous les arbres, thé dansant
et déambulation de petits concerts dans le parc. Présence d’une cantine mobile qui
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%}g Féte de quartier

Vendredi 28 Juin a partir de 16h30

Centre social Vivaraize — 04 77 57 18 00

« Stands de jeux et de maquillage, buvette, concert, repas,...
Qa féte se tiendra dans la cour de I’école primaire de la Vivaraize».
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http://www.festiroche.com/

RECETTE  nuncoasnica

L’arnica :

Y o Partie utilisée : Fleurs

e Période de récolte : Juillet

e Proprietés : L’arnica est 'une des plantes les
plus utilisées en phytothérapie. Ses fleurs
jaunes permettent de préparer des pommades
et onguents particulierement efficaces contre
les traumatismes articulaires ou musculaires
et les ecchymoses, qui vont bien souvent de
pair avec l’activité de plein air !

Ingrédients :

e 200g de fleurs seches ou 600g de fleurs fraiches
€% 50 cl d’huile végétale neutre

«Dans un bocal en verre, mettez 200g de fleurs fraiches
(ou 600g de fleurs séchées).

Recouvrez avec 50 cl d’'une huile végétale neutre. Fermezle
bocal. Laissez macérer 3 a 4 semaines.

Filtrez et mettez dans un flacon en verre opaque.
Ce macérat huileux se conserve plusieurs semaines au frais.

A utiliser en massage sur les douleurs articulaires ou
musculaires.





