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Préparer ses randonnées avec OpenRunner 
 

OpenRunner est un site permettant de créer gratuitement des tracés de randonnée sur des cartes 

avec mesure des distances et des dénivelés. Une fois le parcours créé, il est possible de l'importer sur 

Smartphone pour suivre son parcours en temps réel à l'aide du GPS du téléphone. 

Créer un compte sur openrunner.com 

1. Ouvrez un navigateur et accédez au site openrunner.com. 

2. En haut à droite de la page qui s'affiche, cliquez sur le bouton Créer un compte gratuit. 

 

3. Vous pouvez créer un compte à l'aide de votre compte Facebook (si vous en avez un) ou en 

saisissant une adresse de messagerie et un mot de passe. Une fois ces informations saisies, 

cliquez sur le bouton Je m'inscris. 

 

4. Dans l'écran suivant, indiquez votre prénom et cliquez sur le bouton Enregistrer. 

5. Dans l'écran suivant, ne cochez pas les cases (à moins de vouloir recevoir les newsletters de 

OpenRunner). Cliquez sur Enregistrer. 

 

6. Votre adresse mail s'affiche en haut à droite ; vous êtes connecté sur le site. 

Se déconnecter 

Pour se déconnecter, cliquez sur votre adresse mail en haut à droite et choisissez la commande Se 

déconnecter dans le menu qui s'affiche. 
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Se connecter lors de vos prochaines visites 

Pour vous connecter lorsque vous revenez sur le site, cliquer sur le bouton Se connecter en haut à 

droite de la page et saisissez votre adresse mail et le mot de passe que vous avez choisi pour ce site, 

puis cliquez sur Se connecter. 

 

Créer un parcours 

Depuis la page d'accueil du site, cliquez sur le lien Créer un parcours. 

 

Centrer la carte sur le lieu recherché 

Commencez par centrer la carte sur la zone qui vous intéresse. Pour ce faire, cliquez sur le 

bouton qui représente une loupe (Centrer sur). Dans la zone de texte qui s'affiche à côté, tapez 

le nom du lieu recherché, sélectionnez le lieu approprié dans la liste déroulante qui apparaît en 

dessous. 
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Changer le fond de carte 

Si vous êtes un habitué des cartes IGN, vous pouvez changer la carte par défaut pour une carte IGN. 

Cliquez sur le bouton Fond de carte, puis sur le bouton Ajouter des cartes topo. 

 

Dans le panneau qui s'affiche, cliquez sur le bouton Ajouter en face de IGN – France. 

 

Fermez le panneau en cliquant sur la croix en haut à droite ou sur le bouton Fermer tout en bas. 

Cliquez de nouveau sur le bouton Fonds de carte, puis sur IGN – France. Une nouvelle liste s'affiche. 

Cliquez sur le bouton d'option en face de Top25. 
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Instantanément, le fond de carte change et affiche une carte IGN. 

Zoomer et se déplacer dans la carte 

• Pour zoomer, utilisez la roulette de la souris ou les boutons + et -. 

• Pour vous déplacer dans la carte, cliquez sur la carte avec le bouton gauche de la souris et 

faites glisser la souris pour positionner la carte à votre convenance. 

 

Fond de carte IGN avec un fort grossissement. 

A l'aide de ces deux outils, localisez le point de départ de votre randonnée. 

Tracer le parcours 

Cliquez sur le bouton Créer un nouveau parcours (voir image ci-dessus). De nouveaux outils 

apparaissent juste au-dessus de la carte. 

Choix du mode de suivi 
On va utiliser un mode de tracé automatique qui suit au plus près les chemins et sentiers existants. 

Pour cela, cliquez sur le bouton Suivi automatique. 

 

Il faut ensuite indiquer le mode de déplacement choisi. Commencez par cliquer sur le bouton Mode 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1


Créer un modèle dans Gmail © 2021 - Centre Social de la Vivaraize - licence CC BY-NC 4.0  

 

5 

de suivi sélectionné (symbolisé par un vélo), puis dans le menu qui s'affiche, choisissez entre vélo de 

route, VTT, marche / course et voiture. 

 

Positionnement des points 
Cliquez sur la carte pour créer le point de départ de la randonnée (symbolisée par la lettre D). 

 

Cliquez un peu plus loin sur le chemin que vous souhaitez emprunter. 

 

Le second point affiche la lettre A, comme Arrivée. C'est toujours le dernier point posé qui est 

considéré comme l'arrivée. Chaque fois qu'on pose un nouveau point, l'arrivée se décale. Notez que 

grâce à l'option Suivi automatique, le parcours se cale automatiquement sur les chemins existants 

sur la carte. 
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En posant d'autres points le long de votre parcours, terminez le tracé de la randonnée. Pour ce faire, 

vous aurez besoin de jouer avec les niveaux de zoom et de déplacer la carte. 

 

Les limites de la version gratuite 
Dans sa version gratuite, OpenRunner le tracé des parcours est limité à 25 points de suivi 

automatique. Si c'est problématique, n'hésitez pas à désactiver le suivi automatique pour poser 

certains points (dans les grandes lignes droites, par exemple) et ainsi économiser sur votre capital de 

25 points. 

 

Le nombre de fonds de carte est également plus restreint. En mode gratuit, on n'a, par exemple, pas 

aux cartes Google Maps ou au cartes IGN sur smartphone. 

 

Dernière grosse différence, en version gratuite, il n'est pas possible d'utiliser l'éditeur de carte en 

mode plein écran, ce qui est plus confortable lorsqu'on trace ses parcours. 

 

Pour plus d'informations sur les différences entre les versions gratuites et payantes, vous pouvez 

consulter cette page : https://www.openrunner.com/#offer_comparison 

Conseils pour bien tracer son parcours 
• N'hésitez pas à zoomer, en particulier sur les intersections. 

• Lorsque des chemins se croisent, posez vos points de manière plus rapprochée. 

• Rapprochez aussi vos points si le suivi automatique à du mal à deviner les pistes que vous 

souhaitez prendre. 

• Si vous posez un point et qu'il est mal positionné, vous pouvez l'annuler avec le raccourci 

clavier Ctrl+Z ou à l'aide du bouton Annuler. 
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• Il peut arriver que le système vous empêche de suivre un tracé donné (petit passage en hors 

piste, par exemple). Dans ce cas, vous pouvez désactiver temporairement le suivi 

automatique (bouton Suivi automatique), placer le point que vous ne parveniez pas à placer 

et réactiver le suivi automatique. 

Options d'affichage 
Parfois, le tracé du parcours se confond avec les chemins de la carte et n'est pas très visible. 

Heureusement, il est possible de changer la couleur du tracé et d'augmenter l'épaisseur de la ligne. 

Dans le panneau qui s'affiche sous le bouton Créer un parcours, cliquez sur la mention Options 

d'affichage. 

  

 

Dans ce nouveau panneau, vous pouvez choisir une couleur de ligne et faire varier son épaisseur 

pour qu'elle soit plus visible. Vous pouvez aussi modifier son opacité. L'option Affichage des bornes 

Km permet d'afficher ou de masquer les repères kilométriques sur le tracé (ils sont inscrits dans des 

cercles blancs). L'option Affichage des POI permet d'afficher ou de masquer les points d'intérêt 

lorsqu'il y en a. Pour masquer les options une fois que vous les avez configurées, cliqué sur l'intitulé 

Masquer les options. 

Distance et dénivelé 
La distance totale du parcours s'affiche dans le bloc orange. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1


Créer un modèle dans Gmail © 2021 - Centre Social de la Vivaraize - licence CC BY-NC 4.0  

 

8 

Le dénivelé n'est disponible qu'une fois le parcours enregistré. 

Sauvegarder son parcours 

Si vous souhaitez utiliser le parcours sur votre téléphone ou le consulter de nouveau plus tard, il faut 

sauvegarder votre tracé. Pour cela, cliquez sur le bouton Enregistrer (disquette). 

 

Dans la fenêtre qui apparaît : 

1. Donner un nom à votre randonnée. 

2. Saisissez des mots-clés (optionnel). Ils facilitent la recherche de randonnée pour vous ou 

pour d'autres utilisateurs si vous choisissez de partager vos cartes (exemple : familial, forêt, 

baignade possible…). 

3. Dans la liste Sélectionnez une activité, indiquez à quel type d'activité correspond ce parcours 

(marche, VTT, ski de fond…). 

4. Dans Type de parcours, vous pouvez indiquer si c'est un projet de randonnée (Planifié) ou si 

vous l'avez déjà fait (Déjà emprunté). 

5. Dans le champ Type de terrain, vous pouvez préciser la nature du terrain. 

6. Vous pouvez choisir d'affecter une couleur à cette randonnée pour les classer et les 

retrouver plus aisément. 

7. Vous pouvez préciser si ce parcours est privé. Dans le cas contraire, il sera accessible à 

l'ensemble des utilisateurs de OpenRunner. 

8. Enfin, si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter un commentaire. 

Lorsque vous avez fini, cliquez sur le bouton Enregistrer. 
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Récapitulatif avec des informations succinctes sur la distance, et les dénivelés positifs et négatifs. 

Si vous ouvrez de nouveau un parcours enregistré, vous avez alors accès au tracé du dénivelé. 
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Récupérer la carte dans l'application pour Smartphone 

1.  

1. Sur votre Smartphone, ouvrez le Play Store. 
 

 

2. Tapez OpenRunner dans le champ de 
recherche du Play Store. La page de 
l'application OpenRunner s'affiche. Cliquez 
sur le bouton Installer. 
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3. Une fois l'application téléchargée, cliquez 
sur le bouton Ouvrir. Par la suite, vous 
retrouverez l'icône OpenRunner dans la 
liste des applications de votre smartphone. 

 

4. Dans la partie inférieure de l'écran, cliquez 
sur le lien Identifiez-vous. 

 

5. Dans l'écran suivant, renseignez l'adresse 
mail et le mot de passe à l'aide duquel vous 
vous êtes connecté au site Open Runner. Si 
vous vous êtes connecté avec Facebook, 
utilisez le bouton bleu. 

 

6. Lors de la première utilisation, OpenRunner 
vous demande l'autorisation d'accéder au 
GPS. Cliquez sur la mention Lorsque vous 
utilisez l'application. Si vous choisissez 
l'option Uniquement cette fois-ci, la 
question vous sera posée de nouveau à 
chaque lancement d'Open Runner. 
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7. Une fois l'application lancée, cliquez sur le 
bouton Parcours. La liste des parcours que 
vous avez créés sur le site Internet apparaît. 
Cliquez sur le parcours que vous souhaitez 
suivre. 

 

8. Un récapitulatif du parcours s'affiche et 
vous avez même le profil des dénivelés. 
Cliquez sur le bouton Suivre ce parcours 
lorsque vous êtes prêt à commencer votre 
randonnée. 
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9. A mesure que vous progressez sur le tracé, 
un point bleu qui symbolise votre position 
se déplace simultanément. 
 
Bonne promenade ! 

 

 

Tracer un parcours sur smartphone 
Il est aussi possible de tracer un parcours directement sur le smartphone (depuis la page Parcours, en 

cliquant sur le symbole + en haut à droite), mais c'est nettement moins pratique. Dans certaines 

situations, cela peut toutefois s'avérer utile. 

Trouver des idées de parcours 

Vous pouvez aussi chercher des idées de promenade dans les parcours créés par les autres 

utilisateurs ayant fait le choix de les rendre publics. 

1. Cliquez sur le bouton Trouver un parcours dans le menu principal. 

 

2. Dans la page qui s'affiche, indiquez un lieu de départ et un lieu d'arrivée. Choisissez un type 

d'activité (vélo, marche…). Si vous cherchez quelque chose en particulier, vous pouvez 

essayer de compléter le champ suivant avec des mots-clés. Enfin, à l'aide des curseurs, 

définissez la distance et le dénivelé positif des parcours recherchés. Cliquez sur le bouton 

Rechercher. 
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3. Dans la page de résultat qui s'affiche, vous pouvez cliquer sur la loupe en face du nom du 

parcours pour avoir un aperçu sur une carte. Pour plus de détails, cliquez sur le nom du 

parcours lui-même. 

4. Son tracé apparaît. Si le cadre avec la liste des parcours contient plusieurs parcours, vous 

pouvez masquer temporairement les parcours que vous ne souhaitez pas afficher en cliquant 

sur le bouton avec un œil. Vous pouvez aussi simplement les supprimer de l'affichage en 

cliquant sur la croix. Dans ce cas, le parcours sera fermé, mais il n'est pas supprimé. Si c'est 

un de vos parcours, vous le retrouverez dans la page listant vos parcours (voir plus loin). 

 

Ajouter un parcours existant à vos parcours 

1. Pour ajouter un parcours d'un autre utilisateur à vos propres parcours, commencez par 

passer en mode Edition de parcours en cliquant sur le bouton Ouvrir l'éditeur. 

 

2. Une fois en mode Editeur, le bouton Dupliquer le parcours devient actif. Cliquez dessus 

pour dupliquer le parcours. 

 

3. Une fois le parcours dupliqué, il affiche En cours de création. Vous pouvez alors cliquer 

sur le bouton Enregistrer pour ajouter ce parcours à vos propres parcours. 
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Afficher la liste de ses parcours 

Pour afficher la liste de vos parcours, cliquez sur votre nom en haut à droite de l'écran et choisissez 

Parcours dans le menu qui s'affiche. 

 

Une page avec la liste de vos parcours s'affiche. Pour consulter ses détails, cliquez sur son nom. 

 

Partager un parcours 

Vous avez préparé une randonnée et vous souhaitez proposer son tracé à des amis, voici comment 

procéder. Comme seuls les parcours publics peuvent être partagées, il faut commencer par faire 

passer le parcours du mode privé au mode public (s'il n'est pas déjà public). 

1. Affichez la liste de vos randonnées (voir ci-dessus). 

2. Cliquez sur le bouton représentant un engrenage pour la randonnée à partager. 

 

3. Dans l'écran qui s'affiche, supprimez la coche dans la case Parcours privé, puis cliquez sur 

le bouton Enregistrer. 
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4. Cliquez sur la randonnée à partager pour afficher ses détails. 

 

5. Faites défiler la page avec les détails du tracé jusqu'à faire apparaître la section Partager 

ce parcours. Dans l'onglet Lien direct, copiez l'adresse Web affichée (clic droit > Copier). 

Il ne vous reste qu'à préparer un mail pour vos compagnons de marche et à coller (clic 

droit > Coller) le lien dans le message. 

 
Plus simplement, vous pouvez aussi cliquer sur l'onglet Par email, indiquer l'adresse du ou 

des destinataires, taper un message (optionnel), puis cliquer sur le bouton Envoyer. 
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