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Envoyer des fichiers trop lourds pour le mail 
 

Si la taille des fichiers qu’il est possible d’envoyer par mail a beaucoup augmenté ces dernières 

années, il reste quand même une limite à la quantité de données qu’on peut envoyer par mail. 

La capacité des messageries des principaux prestataires (Gmail, Outlook, La Poste, Orange…) est 

comprise entre 20 et 25 Mo. 

Quelques repères sur les tailles de fichiers 

Type de fichier Taille moyenne Quantité possible pour un envoi par mail 

Photo de smartphone 1,5 Mo 15 

Chanson en mp3 10 Mo 2 

Vidéo de 16 secondes en 
haute qualité prise avec 

un smartphone 
32 Mo 1 

Vidéo Youtube de 10 mn 
en haute qualité 

180 Mo 0 

 

Plusieurs services sur Internet permettent d’envoyer des fichiers d’une taille supérieure à 25 Mo. Les 

plus connus sont WeTransfer, GrosFichiers, SwissTransfer ou encore Transfernow.  Ici, on va 

s’intéresser à SwissTransfer pour deux raisons : la simplicité d’utilisation et le respect de la vie privée. 

Transférer des fichiers avec SwissTransfer 

Principe de fonctionnement : on téléverse le ou les fichiers à transférer sur un serveur de 

SwissTransfer. Le site permet ensuite soit d’envoyer automatiquement un message avec un lien 

de téléchargement aux destinataires de votre choix, soit de récupérer un lien de téléchargement 

que vous pourrez ensuite communiquer aux destinataires via votre messagerie classique. Le 

destinataire reçoit un message avec un lien ; en cliquant dessus, il télécharge les fichiers qui lui 

ont été envoyés. 

1. A l’aide votre navigateur, rendez-vous sur le site www.swisstransfer.com. 

2. Dans la page d’accueil, cliquez sur le bouton + ou faites glisser des fichiers depuis 

l’Explorateur de fichiers dans l’encadré blanc.  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://www.swisstransfer.com/
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Si vous cliquez sur le +, une fenêtre s’ouvre pour sélectionner les fichiers à transférer. 

 

 

Si vous préférez, vous pouvez faire glisser les fichiers à transférer directement dans le cadre blanc. 

3. Une fois les fichiers sélectionnés, le panneau ci-dessous s’affiche et offre deux possibilités : 

envoyer le lien de téléchargement directement depuis le site SwissTransfer ou récupérer un 

lien que vous transmettrez aux destinataires via votre messagerie classique. 

Envoyer le lien de via la messagerie de SwissTransfer 

1. Vérifiez que vous avez bien cliqué sur l’onglet Email. 

2. Dans le champ Envoyer les fichiers à, tapez la ou les adresses de messagerie des 

destinataires. 

3. Dans le champ Votre adresse email, tapez votre adresse de messagerie. 

4. Si vous le souhaitez, vous pouvez rédiger un message pour les destinataires. 

5. Lorsque vous avez rempli tous les champs, cliquez sur le bouton Transférer. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
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A gauche la liste des fichiers sur le point d’être envoyés. A droite les différents champs permettant 

d’envoyer le lien de téléchargement. 

  
Une fois le transfert lancé, vous pouvez suivre sa 

progression. 
NE FERMEZ PAS LA FENÊTRE TANT QUE LE 

TRANSFERT N’EST PAS TERMINE. 

Le transfert est terminé. Le ou les fichiers pourront 
être chargés pendant 30 jours. Au-delà, ils sont 

supprimés du serveur. 

 

6. Voici le message que reçoit le destinataire du transfert : 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1


 Envoyer des fichiers trop lourds pour la messagerie- Centre Social de la Vivaraize - licence CC BY-NC 4.0 

 4 

 

7. Il luit suffit de cliquer sur le bouton Télécharger les fichiers pour récupérer les fichiers sur son 

ordinateur. 

Envoyer le lien de via sa propre messagerie 

Cette méthode, si elle peut sembler plus complexe, à l’avantage d’éviter d’avoir à saisir d’adresses de 

messagerie. 

1. Vérifiez que vous avez bien cliqué sur l’onglet Lien. 

2. Cliquez sur le bouton Transférer. 

3. Une animation apparaît pour vous permettre de suivre l’avancement du transfert. 

 

4. Une fois le transfert terminé, un nouveau panneau affiche le lien de téléchargement. 

 

5.  Cliquez sur le bouton pour copier l’adresse du lien. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
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6. Rédigez un mail à l’intention de ou des personnes avec lesquelles vous souhaitez partager le 

lien. Procédez comme vous le faites habituellement, que ce soit avec Gmail, Outlook, La 

Poste… Dans le corps du mail, faites un « coller » (Ctrl + V ou clic droit et Coller) pour coller le 

lien précédemment copié. 

7. Envoyez votre message. 

 

Préparation dans Gmail d’un message pour envoyer le lien. 

Options avancées 

Dans le panneau de préparation de l’envoi des fichiers, on trouve un lien Paramètres avancés. En 

cliquant dessus, on accède à des options supplémentaires. Vous pouvez : 

• Modifier la durée de validité du lien. Par défaut, le lien de partage est valable 30 jours, mais il 

est possible de le fixer à 1, 7, 15 ou 30 jours. 

• Limiter les téléchargements. Vous pouvez limiter le nombre de fois où le fichier peut être 

téléchargé (1, 20, 100 ou 250 fois). 

• Langue. Permet de modifier la langue du message envoyé. 

• Protéger par un mot de passe. Si vous cochez cette case, vous pourrez appliquer un mot de 

passe pour bloquer l’ouverture du fichier transféré.  

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
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