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Régler la mise en veille de son ordinateur 

Pour économiser de l'énergie, vous pouvez choisir au bout de combien de temps l'écran et 

l'ordinateur doivent s'éteindre. Il ne s'agit pas d'une extinction complète, mais d'une simple mise 

en veille. Le travail en cours ne sera pas perdu et vous pourrez sortir votre ordinateur de veille 

simplement en bougeant la souris ou en pressant la barre d'espace. 

Dans le cas d'un ordinateur portable, les temps de veille peuvent être différents selon que 

l'ordinateur est sur secteur ou sur batterie. 

1. Cliquer sur le menu Démarrer, puis sur Paramètres.  

 

2. Cliquez ensuite sur Alimentation et mise en veille. Grâce aux listes déroulantes, vous pouvez 

choisir au bout de combien de temps d'inactivité l'écran et l'ordinateur (Veille) doivent se mettre 

en veille. 

 

Notez que pour l'écran, comme pour l'ordinateur, il est possible de choisir une durée pour les cas 

où : 

• L'ordinateur est sur batterie. 

• L'ordinateur est sur secteur. 
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3. Une fois les réglages faits, fermez cette fenêtre en cliquant sur la croix en haut à droite. 
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